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BILDER MIKAELGUSTAVSEN

Den férsta generationens solkrédmer
skyddade troligtvis aldrig mot malignt
melanom —den virsta formenav
hudcancer. I stillet kan de ha 6kat risken
for sjukdomen, visar Vitalt Vetandes
granskning. Hur vl fungerar dagens
krdmer? Sanningen &ratt ingen vet,
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REFTER AR har vi matats med
information om att vi ska anvinda
solskyddskriimer. Men hur viin
smorjer oss verkar krimerna inte
hjilpa. Samtidigt som forsiljningen
av solskydd har rakati hojden har
fallen av malignt melanom okat.
Under de tio senaste éren med hela fyra procent per ir.

Olika slutsatser har dragits av detta. Representanter
for kosmetikaindustrin och forsiljare av solskydd
menar bland annat att vi smorjer in for lite solkram. En
hel handfull kriim ska smetas in flera ganger om dagen,
annars hjilper detinte. Andra menar att vi litar alldeles
for mycket pi solskyddskrimerna.

"Det finns inga bevis for att solskydd fungerar mot
malignt melanom”, siger Marianne Berwick, som leder
the Division of Epidemiology vid Universitetet i New
Mexico och ir specialiserad pi malignt melanom.

Det amerikanska likemedelsverket Fpa (Food and
Drug Administration) ar av samma uppfattning. Dirfor
har de indrat betydelsen av solskyddsmiirkningen SPF.
[ usa stir den inte lingre for sun protection factor utan
for sunburn protection factor.

Representanter for kosmetikaindustrin dr ocksd

Vanligt ljus och varm
delférklara malignt

VANLIGT LJUS OCH VARMI
till malignt melanom. Ny fars
synligt ljus liksom UVA-strél
i huden. Friaradikaler tar sigi
cellens karna och skadar de
framkallande mutationer.

varme (infraréd stralnin
forsvarsmeknismer mot genskadg
att risken fér hudcancerytterl

s

noga med att siiga att det inte finns nigra bevis for
deras produkter skyddar mot nagot annat an synli
briinnskador:

"Vi pstir inte att vira solskyddsprodukter skyc
mot malignt melanom, utan att de minskar risken
briinna sig genom att de forhindrar att en del av d¢
strilning som vi utsiitts for nir huden. Vi ir ocksé
med att informera om hur man pé bista sitt skyds
sig mot uv-stralning, till exempel genom att anvi
kliider, hitlla sig i skuggan och inte utsiitta smaba
direkt sol”, siger Carina Hemstrand, utvecklingsc
vid ces - Clean Chemical Sweden AB, som salutt
paMSE solskydd.

En upptiickt, som det varit ganska tystom, dra
forsta generationens solkriimer inte kan ha hjilp’
malignt melanom. De filtrerade bort den ultravic
stralning som kallas uvs. Det 4ruve som gor atl
blir réd, och eftersom brinnskador i barndomen
kopplats till malignt melanom trodde forskarna:
var boven i dramat. Men bland annat solariumsc
har visat att sambandet inte var si enkelt. I solar
anvinder tillverkare framfor allt uva-lampor ocl
kar ocksé risken for malignt melanom.

uva-filtren i 1980-talets och minga av1990-t
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solkrimer gjorde alltsi att vi slog ut kroppens egen
varningssignal och kunde sola utan att bli illrdda. Sam-
tidigt utsatte vi oss for alldeles for stora doser uva. Den
tidens solskyddskriimer kan i viirsta fall ha okat risken
for malignt melanom.

“"Om det verkligen har varit si ar svirt att visa. Men
man kan befara det”, siiger Olle Larko, professor i der-
matologi vid Sahlgrenska akademin i Goteborg.

N SVENSK EPIDEMIOLOGISK studie publi-
cerad ir 2000, diir forskare i efterhand
har kartlagt minniskors solvanor, visade
att flitiga solskyddsanviindare dubblade
risken for malignt melanom. Detta
oavsett hirfirg och hur manga ginger de
hade brént sig tidigare. De som anviinde
solskydd for att kunna stanna lingre i solen okade
-risken nio ganger.

"Vi solar och solar och solar. Sen, nir vi fir diligt
samvete, anvander vi solskydd for att ta bort effekten.
Det ir som att slicka en eld och samtidigt hilla pa ben-
sin”, siiger Olle Larko.

Insikten om att forsta generationens solkriimer inte
gav fullgott skydd fick kosmetikaforetagen att utveckla
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en ny generation solkrimer, denna ging med bide

uve- och uva-filter. Men dessa skyddar ofta mindre bra
i den delen av uva-spektrumet som ligger niirmast det
synliga ljuset. Krimer som skyddar bra hela viigen in
blir gula pa huden.

"uva-strilningen ligger niira det synliga spektrumet.
Om vva-filtret dr lika bra som vve-filtret kommer
kriimerna att bli gula och trista. Di vill ingen anviinda
dem”, siiger Olle Larko.

Han menar att det ir omoijligt att siga hur bra dagens
solskyddskrimer fungerar, eftersom vetenskapen dinnu
inte lyckats fastsli exakt hur malignt melanom bildas. Si
liinge forskarna inte vet det kan de inte heller séiga hur
en krim ska utformas for att skydda mot sjukdomen.

"Vivet alldeles for lite. Vi vet till exempel inte vilken
del inom uva som ir farlig. Det kanske till och med iir
sa att synligt ljus piverkar risken for hudcancer. Vi har
tidig forskning som ocksi tyder pi att viirme kan bidra
till uppkomsten av hudcancer. Man ska inte tro att
problemet dr 16st f6r att vi har solskydd med vvs- och
uva-filter”, siger Olle Larka.

Edward Gorham vid Moores Cancer Center, UC San
Diego, iir en av de forskare som liinge har varnat for en
for stor tilltro till solskydd. ’
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GRANSKNING SOLSKYDD

"UVB-filtren i 1980-talets och manga av 1990-talets solkramer gjorde alltsa att vi slog
ut kroppens egen varningssignal och kunde sola utan att bliillroda. Samtidigt utsatte
vi oss for alldeles for stora doser UVA. Solskyddskramerna kan i varsta fall ha
okat risken for malignt melanom.”

Fakta UV-stralning

"Det iir experiment som har pigatt i 40 ir. Trots att sol-
skyddskrimer dr villdigt populiira, ir malignt melanom
den snabbast 6kande cancerformen”, siiger han.

Under de 40 dr som solskydd har funnits pa marknaden
har kosmetikaindustrin lirt sig mycket om de kemikalier
som finns och har funnits i solskydd. Den forsta populira
kemikalien var pasa. Den ir i dag borta friin marknaden,
dels for att den var allergiframkallande men ocksa for
att vissa vetenskapliga studier tydde pi att imnet dkade i
stiillet for minskade risken for uv-orsakade cellskador.

TT ANNAT AMNE som till for ndgra ar sedan
var vanligt i solskyddskriimer var benzo-
phenone-3. 2006 visade Olle Larko och
hans medarbetare i Goteborg att relativt
stora miinger av kemikalien gick in genom

DETULTRAVIOLETTA spektrumet bestar
avtre olika former av stralning: UVA, UVB och
UVC.Densenare narinte ner till jordens yta.
UVB ar den stralning som farst identifierades
som farlig, den trdngerinihudcellernaoch
forstor DNA-molekylen som utgor var arvs-
massa. Det arocksa UVB som gor att vi blir
rédaisolen. Forst pi senare ar har forskarna
forstatt att &ven UVA kan ge hudcancer. UVA-
stralningen ligger narmast det synliga ljuset.

huden och stannade kvar i kroppen i upp

till fem dagar efter sista insmorjningen.
En annan studie frin University of California Riverside,
2006, visade att benzophenone-3 till en birjan skyddar
mot uv-ljus, men efter nigon timme bryts ner och bildar
farliga si kallade fria radikaler - vilket kan 6ka risken for
hudeancer. Aven vanliga ingredienser som octoerylene
och octylmethoxycinnamate bryts ner och bildar fria
radikaler efter nigra timmar i solen, enligt studien frin
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Visste du att...

SOLSKYDDUTVECKLADES under
andra varldskriget foratt amerikanska
soldaterskulle kunnasléssute pa
Stilla havet utan att brénna sénder sig.

Manniskor som dagligen vistasisolen,

till exempel fiskare och lantbrukare,
|6peren nagot lagreriskattdrabbasav
malignt melanom. Daremot l6per de
storre risk att drabbas av skivepitelcan-
cer, en inte lika farlig form av hudcancer.
N&rhuden anpassarsig till solen
tiocknarden (samtidigt somden
blirbrunare). Fortjockningen gor att
UV-stralarnainte trdngersadjupt neri
huden. Hudfrtjockningenisig kan ge
solskyddsfaktor10.

uc Riverside. Tyska forskare har ocksi hittat benzoph-
enone-3 och octylmethoxycinnamate i brostmjolken hos
kvinnor,

Nu hiiller kosmetikaindustrin pa att utveckla ett tredje
generationens solskydd. Det finns nya kemikaliefilter
som ir mer stabila i uv-ljus och som inte verkar tringaini
huden lika itt. Men faktum kvarstir — ingen vet hur ma-
lignt melanom bildas och déirf6r kan ingen heller siga om
solkramer hjilper. Nistan alla solkrimer skyddar simre
mot UVA in mot UVE.

“Si anvinder du solskydd fir du lik forbaskat mycket
uva pidig”, siger Olle Larko.

Den som med siikerhet vill skydda sig mot malignt me-
lanom far helt enkelt ta pi kldder och en hatt, eller njuta
av viirmen i skuggan av ett parasoll. Men inte hela dagen.
En liten dos sol varje dag siitter fart pi p-vitaminproduk-
tionen. Och det menar ménga forskare skyddar mot andra
cancerformer. @

Ann Fernholm ar vetenskapsjournalist. Hon disputerade 20011

molekylar bioteknik. De fa gdnger hon anvédnder solskydd pa nasa
och lappar arunder alpresor. Kepsen flyger avi fartvinden.
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SVENSKA LAKARE har sagt att barn inte
ska anviinda solskydd med si kallade kemi-
kaliefilter. De fettlosliga kemikalierna kan
it in genom huden och eftersom levern dr
outvecklad pa barn, klarar den inte av att
bryta ner kemikalierna.

Diirfor har svenska barnsolskydd baserats
pi si kallade partikelfilter av titandioxid och
zinkoxid. Till en borjan var dessa partiklar
mikrometerstora. Men for att fi bort den
vita fargen i kramerna har kosmetikaindu-
strin minskat partiklarna till nanostorlek.
Nanopartiklar bryter inte ljuset och solkri-
men blir dirmed genomskinlig pa huden.

Pi senare tid har forskarna borjat oroa sig
for att nanopartiklar, som ér cirka 10 000
ginger tunnare in ett hirstrd, kan gé genom
huden och in i kroppen. Det har lett till att
gu-kommissionens vetenskapliga kommitté
for konsumentsikerhet, sces har stillt nya
krav pi kosmetikaforetagen. De har fitt be-
visa att partiklarna ligger kvar pd hudens yta.

Bland annat har kosmetikaforetaget
L'Oréal anviint ett si kallat elektronmikro-
skop for att studera partiklar av titandioxid
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I Sverige har rekommendationen ldnge varit att barn inte ska anvénda solskydd med
s3 kallade kemikaliefilter. Solskydd fér barn ska i stillet baseras pa partikelfilter. Men
partikelfiltren verkar bara skydda delar av huden.

pi huden. Under ett seminarium i februari
2009, organiserat av kT¥, Kemisk-tekniska
leverantorsforbundet, visade L'Orcal bilder
pa detta. Partiklarna hade klumpat ihop sig
och liig utspridda som Gar i en skiirgard pa
huden. Pi frigan vad som hiinde med huden
mellan 6arna svarade L'Oréals representant
Francis Quinn:

Diir det inte finns nigra partiklar finns
detinte heller nigot skydd.”

L'Oréal menar att det inte gar atl gora ett
fullgott solskydd utan de organiska kemi-
kaliska filter som likare i Sverige har varnat
for. Enligt L'Oréal ér liikarnas varningar
ogrundade. sccs har granskat filtren och
anser att de ir ofarliga.

KOSMETIKAFORETAGENS noggranna
granskningar av titandioxidnanopartiklar
har Gvertygat sccs om att diven dessa ir ofar-
liga. Diiremot har zinkoxid, som tidigare var
den viktigaste basen i barnsolskydd, inte fitt
godkint. I februari 2009 bestimde diirfor
Likemedelsverket att zinkoxid inte lingre
far forekomma i svenska solskydd. Diirfor
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finns de kemikaliska vv-filter som likare
har varnat for nu aterigen i barnsolskydd.

"Dessa filter ir viirderade av sces. De
har tagit stillning till i vilka halter de olika
uv-filtren kan anviindas utan att vara en risk
for konsumenten”, siiger Carina Hemstrand,
utvecklingschef vid ccs Clean Chemical
Sweden Ag.

Men dessa tester iir ibland genomtorda pa
djurhud, till exempel grishud. Niir testerna
genomfors pi minniskohud ir huden frisk
och intakt. Olle Larko, professor i dermato-
logi vid Sahlgrenska akademin i Goteborg,
menar att ingen vet hur en solskadad
barnhud klarar av att stoppa olika kemiska
substanser.

"20 procent av alla barn har ocksé bij-
veckseksem och de kan ha en simre barriir
mot solskyddsmedlen”, siiger Olle Larkdo.

Han menar att mage, rygg, armar och lir
aldrig ska tickas med solkrim. Tréja och
shorts fungerar mycket biittre. Dessutom
behover barn, precis som vuxna, di och di
lite sol pit en oskyddad hud for att bilda
p-vitamin. @
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