Anmalan vilseledande marknadsforing fran Semper

Jag vill anmala foretaget barnmatstillverkaren Semper eftersom de pa flera olika vis

vilseleder konsumenter. Har ar de saker jag vill anmala Semper for:
1. Semper sdljer skraipmat men pastar att det inte dr skrapmat:

Sedan hosten 2017 salufér Semper varumarket

- Organix i Sverige. De siljer godis, snacks och
kakor till bebisar och sma barn (bilden bredvid).

Snacksen bestar av ultraprocessad majs och
morotter. Kakorna bestar av vetemjol och ar sotade

med koncentrerad juice. Det som kallas ”Goodies”

ar godis gjort pa koncentrerad fruktjuice. WHO
raknar koncentrerad juice som “fritt socker” i sina
sockerrekommendationer, och uppmanar till begrasning av detta

(https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/).

Allt detta ar att rdkna som skrapmat, men Semper skriver “no junk promise” och “nothing

unnecessary” pa forpackningarna:
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Att kalla godis for “goodies” och pastd att snacks, godis och kakor inte ar skrapmat, ar att

vilseleda konsumenten.
2. Sempers klammisar innehadller annat dn vad férpackningen pastar

Semper klammisar innehaller ocksa annat dan vad

LIS som star pa forpackningen. Det som kallas for
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”grot” ar egentligen till 70 procent frukt och juice




Grot anses i allmanhet vara nyttig mat. Det ar viktigt att foraldrar forstar att detta inte ar

nyttigt, utan en produkt som innehaller mycket fritt socker (som WHO menar att vi ska

begransa).

. De klammisar som Semper kallar for “yoghurt”
innehaller varmebehandlad yoghurt. Yoghurt ska
- inte virmebehandlas enligt Livsmedelsverkets

'j foreskrifter

 (https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-

. oss/lagstiftning/marknadsordn---handelsnorm---

varustand/livsfs-2003-39-kons.pdf) Om yoghurten

ar varmebehandlad, ska det framga av markningen.
Semper anger detta i ingredienslistan, men det star ingenstans pa framsidan av

forpackningen.

Det ar vilseledande att alls kalla detta for yoghurt, eftersom alla nyttiga mj6lkesyrebakterier

ar doda. Det borde kallas nagot annat.
3. Vilseledande hilsopastdenden om villing

Pa sin sajt, pa olika sidor dar de beskriver sina vallingprodukter (exempelvis har:
https://www.semperbarnmat.se/produkter/havrevalling-mild-drickfardig 1), har Semper

denna bild:

Visste Ay att?

En enda portion...

... valling ger mer jarn an tva portioner leverpastej. Alla vara
vallingar och grétar ar jarnberikade.

Las mer om var valling

Detta ar sant, men blir vilseledande eftersom Semper inte namner att jarn fran leverpastej tas
upp mycket lattare av kroppen. Dels innehaller leverpastej hemjarn som absorberas lattare
fran tarmarna an det icke-hemjarn som finns i valling. Dels innehaller valling spannmal. I

spannmal finns fytater som hammar upptaget av jarn.

Detta ar vedertagen kunskap: https://www .livsmedelsverket.se/livsmedel-och-

innehall/naringsamne/salt-och-mineraler1/jarn. Ett barn som &ter leverpastej istallet for




valling, far alltsa i sig mycket mera jdrn, aven om leverpastejen innehéller mindre jarn.

Semper borde informera fordldrar om detta.

4. Semper pastar att deras mellanmalsprodukter inte innehaller tillsatt socker, men de ar

sotade med juice.

Semper pastar att deras mat inte innehaller nagot “tillsatt socker”:

https://www.semperbarnmat.se/ditt-barns-mat-fr%C3%A5n-1-ar/godis-och-sotsaker

Men de sotar grot och fruktpuré med juice fran koncentrat, exempelvis i den har produkten:

https://www.semperbarnmat.se/produkter/atklar-grot-med-jordgubb-banan-3-pack

6 wanader

ATKLAR GROT MED
JORDGUBB & BANAN
3-PACK!

Beskrivning  Ingredienser  Naringsvarde Gorsa har  Forvaring & sortering

Frukt 70 % (banan 26 %, jordgubbe 16 %, applejuice (fran koncentrat) 14 %, vindruvsjuice (fran
koncentrat) 13 %, blabar 1,5 %), vatten, spannmal (rismjol, havremjol, havregryn),

rapsolja, citronjuice (fran koncentrat), mineralamnen (kalcium, jarn, zink, jod), vitaminer (C, niacin,
E, tiamin, B6, folsyra).

Receptet kan forandras, las alltid ingredienslistan pa forpackningen.

Ska ett foretag anvanda pastaendet “utan tillsatt socker” far produkten enligt férordning

(EG) nr 1924/2006 inte innehalla ndgon ingrediens som har sétande egenskaper. I denna grot

anvands bade dpplejuice och vindruvsjuice fran koncentrat for att sota.

Det stéar inte “utan tillsatt socker” direkt pa forpackningen, men Semper pastar generellt i sin
marknadsforing att de inte anvander nagot “tillsatt socker”, vilket ar vilseledande for
konsumenten. Forutom pa sin sajt, pastar de exempelvis att de har slutat med tillsatt socker i
detta pressmeddelande:

http://www.mynewsdesk.com/se/semper/pressreleases/semper-slutar-helt-med-socker-i-
barnmat-1237157




5. Semper beskriver sitt foretag pa ett vis som ar vilseledande

Pa sin sajt beskriver Semper sin vision: https://www.semperbarnmat.se/var-vision

Mat med omtanke

Om Semper Vi ar stolta Over att fa arbeta med nagot sa viktigt som barn. Vi lyssnar pa dagens foraldrar, forsoker

forsta utmaningarna i vardagen och hjalper garna till om vi kan. Det gor vi for att vi bryr oss. Pa

> Om foretaget Semper riktigt.

> Sempers Historia Trygghet fran forsta tuggan
Vi ar stolta over att vi vet en hel del om vad sma barn behover for att fa en bra start. Vi har egna

> Var vision experter pa barnhalsa, arbetar nara svenska forskare och kompromissar aldrig pa kvalité och sakerhet.

> Hallbarhet & ansvar Goda matvanor tidigt
Vi ar stolta over att vi lagar god och halsosam mat. Vi lagar mat med smak och konsistens som ar

> Kontakt anpassad for de minsta och erbjuder ett brett sortiment som vacker nyfikenhet och matgladje.

> Radda Barnen Inga konstigheter

Vi ar stolta over att vi lagar var mat pa de finaste ravaror som finns. Havre fran svenska gardar, mjolk
fran kor som betar ute och frukt som vaxt langsamt men naturligt. Med omsorgsfullt utvalda ravaror
och skonsam tillagning tar vi vara pa det basta fran naturen.

Har pastar de en rad saker som de som foretag inte uppfyller. Exempelvis séljer de

> Vetenskapligt rad

ultraprocessad majs i form av majskrokar till bebisar och godis gjord péa koncentrerad
fruktjuice. Detta kan knappast kallas for en ”“skonsam tillagning” av ravorna. Istallet har de
behandlat ravarorna pa ett vis som gor att mycket vitaminer, mineraler och antioxidanter —

amnen som ar viktiga for kroppen — forsvinner.

De pastar ocksa att de lagar ”“god och hédlsosam mat”. Grotklammisarna, som till stor del
bestar av juice, dr rent ohdlsosamma i jamforelse med vanlig grot. Deras yoghurtklammisar
och ocksa samre for kroppen an riktig yoghurt. Forutom detta séljer de godis, kakor och

snacks till bebisar, vilket inte alls dr hdlsosamt.
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