
     Stockholm 190520 

Anmälan vilseledande marknadsföring från Semper, komplettering 
Den 2 maj 2019 skickade jag en anmälan till er som gällde diverse produkter som Semper 

saluför. Nu vill jag komplettera den anmälan med ytterligare saker där Semper döper sin 

produkter på ett vis som kan vilseleda konsumenten.  

1. Fruktgröten innehåller ingen frukt 

Till bebisar som är över 6 månader, salutför Semper en produkt som de kallar ”fruktgröt”: 

https://www.semperbarnmat.se/produkter/fruktgrot-med-apple-paron-1

 

Men när man läser ingredienslistan innehåller den ingen frukt alls: 

https://www.semperbarnmat.se/produkter/fruktgrot-med-apple-paron-1 
 

Fruktsmaken kommer istället från juicekoncentrat, vilket inte är att räkna som frukt. När 

frukten processas till ett juicekoncentrat försvinner mycket av nyttigheterna i frukten, bland 

annat fibrerna. WHO räknar juicekoncentrat till ”fritt socker” och menar att vi bör begränsa 

detta: https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/ 

Att likställa frukt med juicekoncentrat blir vilseledande för konsumenten.  
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