Stockholm 250127

Klagomal pa halsopastaenden och séljande budskap inom koncernen

Vitamin Well AB

Detta klagomal galler en rad halsopastadenden och siljande budskap som Vitamin Well AB,
No Carbs Company AB, Barebells Functional Foods AB, Nobe Aloe Vera AB, Tyngre

Distributions AB och Tyngre 2 AB anvénder i marknadsforingen av sina produkter.

Klagomalet géller 4ven pastdenden som gors i samband med att produkterna séljs online.
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1. Budskapet ”Vitamin Well” pa so6tad dryck

Det forsta klagomalet géller drycker som saljs under varumarket ”Vitamin Well”. Vi vill
havda att detta varumarke innehaller ett hdlsobudskap om att drycken kan vara bra for
hélsan. Ordet “well” anvands pa engelska till exempel for att sdga ”I am well” vilket betyder
”jag mar bra” ur ett hdlsomassigt perspektiv. Det gar ocksa att saga ”All is well”, som

betyder ”allt ar bra”.

Ordet "well” betyder ocksa “brunn” eller “naval”. Men det ar osannolikt att konsumenten

tolkar ordet “well” pa dessa flaskor pa det viset.

Laser man pa sidan 9 i arsredovisningen (2023) for ett moderbolag till Vitamin Well, Rixile
Holding 2 AB stér ocksa: ”Vi skapade Vitamin Well for att erbjuda lackra och hilsosammare

alternativ till juicer och lask”.

Foretaget anvander alltsa ordet “well” for att leda tankarna till ndgot halsosamt. Vi vill
fortydliga detta eftersom vissa bolag forsoker komma undan livsmedelslagstiftningen genom

att pasta att orden pa deras forpackningar betyder nagot annat dn vad de egentligen gor.

Ordet “well” i varumarket kombineras ocksd med en rad andra hilsobudskap pa
forpackningen, bland annat “focus”,
”enhance”, ”elevate”, “reload” och
”awake”. Nar dryckerna star
tillsammans i butiken ger det en stark
signal att konsumenten kommer att fa
olika positiva halsoeffekter av att dricka

dem.

Majoriteten av Vitamin Wells olika
drycker dr dock sotade med sockerarten
fruktos, eller fruktsocker som det star
pa ingredienslistan. Den som dricker en
flaska far i sig nastan sex sockerbitar,

eller runt 20 gram tillsatt socker.

Att dricka sot dryck ar emot
kostrekommendationerna. Drycken ar
visserligen battre dn lask, men den ar
fortfarande inte bra for halsan.

Markningen kan fa personer som skulle
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ha druckit vatten att dricka sot dryck i stallet, i tron att det dr nyttigt for dem. Statistik fran
Sveriges bryggerier talar for att det ocksa har blivit pa det viset. Sa har ser forsaljningen av

olika dryckeskategorier ut:

TOTAL VOLYMUTVECKLING PA SVENSKA MARKNADEN FOR BRYGGERINARINGEN 2010-2023

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

mlisk mOl  Vatten mCider i Ovrigt

Vitamin Well dr en ”funktionsdryck” som gar inom kategorin ”6vrigt” (hogst upp). Som
bilden visar har den kategorin 6kad utan att laskforséljningen har gatt ner. Enligt Sveriges

bryggeriers statistik (f6lj denna lank) har férsédljningen av buteljerat vatten gatt ner nagot de

senaste tio aren, medan funktionsdrycker har 6kat med nastan 500 procent.

Drycker som ”Vitamin Well” har alltsa inte ersatt lask, utan kompletterat férsiljningen av

lask och mojligtvis ersatt vatten.

Enligt kraven i forordning (EG) nr 1924/2006 bor inte produkter som kan paverka vart intag

av “enskilda naringsamnen” pa ett vis som strider mot “vetenskapliga rekommendationer”

bara hélsopastdenden. Att dricka socker strider mot vetenskapliga rekommendationer.

Har kan Vitamin Well AB havda att EU dnnu inte har enats kring en naringsprofil som
produkter som bér halsopastaenden maste uppfylla. Det skulle EU ha gjort ar 2009, enligt
forordning (EG) nr 1924/2006, men det har @nnu inte blivit av. Nyligen gjorde dock EFSA en

vetenskaplig genomgang som ska fungera som ett underlag till beslut om en néringsprofil. I

den genomgangen ar det tydligt att de avrader fran sdtade drycker, las mer via denna lank. I

2023



forordning (EG) nr 1924/2006 star ocksa att hdlsobudskapen inte ska leda till att man

konsumerar produkter som innehaller mycket socker, mattat fett eller salt.

En sotad dryck ska alltsa inte biara nagra hilsopastienden alls. Eftersom barn och unga
dricker dessa drycker dr det extra viktigt att det tydligt framgar att de inte dr nyttiga. Alla
halsobudskap pa forpackningarna bor darfor strykas och varumarket andras. Sétad dryck

okar risken for fetma och typ 2-diabetes, vilket ar nedbrytande f6r kroppen.

2. Markningen "Approved by Tyngre” ar vilseledande for konsumenten

Nasta sak vi vill klaga pa ar markningen ” Approved by Tyngre” pa Barebells proteinbars

och proteindrycker:

Lt B

LACTOSE FREE
NO ADDED SUGAR

Tyngre ar ett starkt varumarke inom styrketraning och hélsa. P& deras sajt skriver en rad
hélsoprofiler om traning, kost och halsa. Foretaget har ocksa en rad populédra poddar, bland
annat en som drivs av dietister. Det &r manga som litar pa Tyngres profiler. En av dem, Jacob
Gudiol, blev utsedd till “arets folkbildare” &r 2021.

Nar det star ” Approved by Tyngre” pa Barebells produkter indikerar det alltsa att
produkterna pa nagot vis skulle ha genomgatt en oberoende kvalitetsgranskning av det

trovardiga varumarket Tyngre.

Barebells och Tyngre dr dock varumarken inom samma koncern och har samma dgare. Sa det
har inte skett ndgon oberoende granskning. Ingenstans star heller att lasa vad ” Approved by

Tyngre” innebar. Pa Livsmedelsverket sajt star att: ” Livsmedelsverket avrader fran att



anvanda saljande uttryck om de inte forklaras i markningen. Om forklaring saknas finns en

risk att konsumenten blir vilseledd.”

Det finns ingen forklaring till vad ”Approved by Tyngre” innebar. Det bor alltsa raknas som

en vilseledande markning.

3. Tyngre ger sken av att de valt ut speciella produkter

Tyngre ger ocksa vilseledande information nar de séljer produkter fran Barebells, Vitamin

Well och Nocco. Sa hir ser det ut i deras webbshop (som ni hittar om ni f6ljer den har

lanken):

Shop / AllaProdukter

ALLA PRODUKTER

Viséljer enbart egna tillskott och produkter fran betrodda partners
sdsom NOCCO och Barebells eftersom vi vill att du ska kunna lita pa
dina tillskott, drycker, proteinbars och traningsutrustning — oavsett

om du ar motionér eller elit.

Las mer

De skriver alltsa: Vi siljer enbart egna tillskott och produkter frin betrodda partners sisom NOCCO
och Barebells eftersom vi vill att du ska kunna lita pd dina tillskott, drycker, proteinbars och

traningsutrustning — oavsett om du dr motiondr eller elit.

Klickar man pa lanken “Las mer” star foljande:

Godare Kosttillskott & Kvalitativa produkter!

Kvinnor, mén, unga, gamla, och motiondrer ska samtliga har ritt till produkter av hogsta kovalitet utan
suspekt innehdll. Vi tror pd effektiv trining och att fi optimala resultat av dina anstringningar.

Diirfor har vi tagit fram ett antal kosttillskottsprodukter som gor triningslivet lite enklare for dig. Vi



anvinder bara de absolut bista rdvarorna. Vi siljer dessutom produkter frin betrodda partners som

NOCCO och Barebells, vilka bada har samma syn pd innovation och kvalitet som oss.

Denna text ar att rakna som ett sdljande budskap. Utan att forklara varfor indikerar Tyngre
att andra produkter som liknar deras skulle ha ett suspekt innehall. De menar ocksa att
traningslivet blir enklare med deras produkter, vilket dr ett hdlsopastdende som det inte
finns nagra beldgg for. Dessutom pastar de att de har valt att sdlja Nocco och Barebells for att
de ar "betrodda partners” nar det i sjdlva verket ar systerbolag. Storre delen av texten dr

darfor vilseledande.
4. Tyngre har vilseledande halsobudskap om Nobes dryck

Tyngre siljer ocksa en dryck som kallas Nobe, som tillverkas inom samma koncern och
innehaller ett extrakt frdn vaxten aloe vera. I EFSA:s databas for godkanda hilsopastaenden
finns inga som handlar om aloe vera. Anda pastar Tyngre i beskrivningen av Nobe original

att:

Aloe Vera viixten dr kind for sin likande effekt och hjilper dig dessutom att dimpa sotsuget med sin

goda smak, dessutom idr NOBE Original den perfekta drycken for alla tillfillen!

(Folj den har lanken och klicka pa pilen vid ”beskrivning” for att se texten.)

Forutom att hdlsobudskap som “ldkande effekter ” och ”dampat sotsug” inte ar godkanda, ar
drycken sotad med socker. Den som dricker en flaska Nobe far i sig 37,5 gram socker, eller
nastan 11 sockerbitar. Det ar varken perfekt eller att rekommendera for ”alla tillfallen”. Sa

detta ar vilseledande.
5. Nocco - som frater pa tdnderna — ar ingen funktionsdryck

Vi vill ocksa att ni granskar halsopastaenden pa Noccos och Tyngres respektive sajter om att

Nocco skulle vara en ”funktionell dryck” eller en “funktionsdryck”:

tyngre = aQ @

NOCCO har snabbt kommit att bli de facto-standarden for funktionell dryck inriktad mot
traningsmarknaden. Anda sedan de lanserade redan ar 2014 har man standigt kommit med nya
uppdateringar och innovationer: battre smaker, med eller utan BCAA, med eller utan koffein — det finns en

for alla preferenser och behov.

Léds mer



0 - VAD AR NOCCO?

NOCCO ar en valsmakande funktionsdryck framtagen under det
svenska halso- och traningsinriktade varumarket No Carbs Company.
NOCCO finns flera olika varianter, som alla &r berikade med olika
vitaminer och ar sockerfria. Flera innehaller ocksa BCAA och/eller

koffein. Se respektive produkts naringsdeklaration for exakta varden.

Det ar dryckesbranschen som har borjat kalla drycker som exempelvis Nocco och Vitamin
Well for ”funktionsdrycker”. Det ar ett sdljande begrepp och ett hialsobudskap. Dryckerna
innehaller visserligen tillskott av olika vitaminer och andra ndringsamnen, men i vanliga
livsmedel finns det generellt en storre mangfald av naringsamnen. Dessa drycker ar darfor

inte mer funktionella an till exempel mjolk.

Nocco - och alla andra energidrycker — har ocksa ett valdigt lagt pH. Enligt en vetenskaplig

studie som finns via denna lank ligger pH fran 2,8 till 3,3. Buffertkapaciteten i energidrycker

gor ocksa att de tar lang tid for saliven att aterstalla ett normalt pH i munnen. Darfor frater

Nocco pa tdandernas emalj. Fratskador pa tanderna har 6kat blad unga.

Livsmedel som kan vara skadligt bor inte kallas “funktionella”, speciellt inte som att dessa

drycker ofta konsumeras av unga personer som har svart att se igenom dessa budskap.
6. Vilseledande att pasta att det gar att dricka tva burkar Nocco per dag

Pa sin sajt har Nocco dessutom éat flera andra vilseledande halsopastaenden. Forst och framst

rekommenderar de att konsumenten begransar intaget av drycken till tva burkar om dagen:

0 - HUR MANGA BURKAR NOCCO KAN
MAN KONSUMERA PER DAG?

Majoriteten NOCCO-varianter innehaller koffein. Kanslighet for
koffein ar individuellt och kan variera fran person till person. Darfor
rekommenderar vi att begrdnsa konsumtionen till ¥l burkar om
dagen, vilket ligger i linje med rekommendationerna kring koffein fran
EFSA (European Food Safety Authority).




Rekommendationen &r satt utifran dryckens koffeininnehall, men eftersom drycken orsakar
fratskador pa tdanderna ar tva burkar om dagen for mycket. Folktandvarden avrader fran att
dricka dessa drycker i samband med traning:

https://folktandvarden.se.kb.kundo.se/guide/energidryckers-paverkan-pa-tander-och-halsan

Andra tandldkare menar att energidrycker inte ska konsumeras mer dn en gang i veckan:

https://www.svt.se/nvheter/lokalt/uppsala/tandlakaren-sa-sallan-bor-du-dricka-energidryck

De rekommendationer som Nocco ger maste vara sakra ur ett hdlsoperspektiv. Att dricka tva
burkar Nocco om dagen ar inte sdkert. Nar det uppstar fratskador pa tinderna ar tinderna
skadade for alltid.

7. Vilseledande att pasta att Nocco kan ha effekt pa traning

Vidare pastar Nocco att de ar ett “halso- och traningsinriktat varumarke”:

0 - VAD AR NOCCO?

NOCCO ar en valsmakande funktionsdryck framtagen under det

svenska halso- och traningsinriktade varumarket No Carbs Company.
NOCCO finns flera olika varianter, som alla ar berikade med olika
vitaminer och ar sockerfria. Flera innehaller ocksa BCAA och/eller
koffein. Se respektive produkts ndringsdeklaration fér exakta varden.

De hédvdar att deras dryck passar bra i samband med traning:

0 - SKA MAN DRICKA NOCCO FORE,
UNDER ELLER EFTER TRANINGEN?

NOCCOs drycker passar bra att dricka i samband med traning.
NOCCO BCAA och BCAA+ innehaller fria aminosyror som kan tas

upp direkt av kroppen. De NOCCO-varianter som innehaller koffein

kan bidra till forbattrad koncentration och fokus.

Och de pastar att Nocco ar framtaget ”for aktiva vuxna som tranar och vill fa i sig BCAA och

annat som dr positivt vid trining”:



0 - KAN BARN KONSUMERA NOCCO
BCAA+, DVS. DEN UTAN KOFFEIN?

NOCCOs funktionella drycker ar framtagna fér aktiva vuxna som
tranar och vill fa i sig BCAA och annat som ar positivt vid
traning. Da vara produkter inte ar utvecklade for barn ar aven
var koffeinfria NOCCO (grén burk) val markt med texten att den
inte rekommenderas fér barn.

Skalet att Nocco pastar allt detta dr att drycken innehaller koffein och/eller forgrenade

aminosyror, BCAA.

Vad géller koffein ar mangden i en burk for liten for att ge nagon effekt vid traning.

Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA) har i en genomgang konstaterat att
koffein kan ha en effekt pa uthallighetstraning och kan 6ka uthallighetskapaciteten. For att
uppna dessa effekter behover man dock konsumera minst 3 milligram koffein per kilo

kroppsvikt. Detta ska ocksa ske en timme fore traning.

En Nocco innehéller 180 mg koffein. Det innebar att ingen som véger 6ver 60 kg kommer att
fa nagon effekt pa uthalligheten. De flesta behover alltsa dricka mer @n en burk Nocco for att
ta den utlovade positiva traningseffekten. Darfor dr pastaendena om att Nocco kan ha en

effekt pa traningen vilseledande f6r majoriteten av alla konsumenter.

Ett alternativ dr att Nocco tydligt anger hur mycket konsumenten behover dricka for att bli
mer uthallig under ett traningspass. Fragan ar dock om detta skulle vara en saker

rekommendation?

Enligt Livsmedelsverkets sida om hélsopastdenden (f6lj denna lank) har EU inte godkant

nagra halsopastaenden om koffein eftersom: ... Europaparlamentet menar att de med stor

sannolikhet kommer att anvindas pd energidrycker som ofta konsumeras av ungdomar.

Livsmedelverket skriver vidare att: Tills det ir avgjort om pdstiendena ska godkinnas eller inte fir
de anvindas under eget ansvar enligt dvergingsreglerna i artikel 28.5 i forordning (EG) nr
1924/2006. Det innebir att livsmedelsforetagaren ansvarar for att livsmedlet dr sikert genom innehdll,

miérkning och marknadsforing.

Livsmedlet behover alltsa vara sakert for att fa bara pastdenden om koffein. Nar forskare ha
lagt mansklig emalj i energidryck har det uppkommit fratskador inom loppet av en

halvtimme. Detta tillsammans med de senaste arens larm om 6kande problem med



fratskador pa tanderna hos unga, visar att det sannolikt inte ar sdkert att dricka den mangd

Nocco som kravs for att fa en effekt pa traningen.
8. Nocco vilseleder om effekt av BCAA

Vad géller BCAA ar alla halsopastdenden som Nocco gor vilseledanden. Det forekommer
idéer i traningskretsar om att forgrenade aminosyror skulle kunna stimulera muskeltillvaxt
och motverka nedbrytning av muskler i samband med traning. Nar EFSA gick igenom

forskningen pa omradet 2010 bedomde de dock att detta saknade evidens. En ny genomgang

visar att fullvardigt protein har battre effekt pa muskeltillvaxt an tillskott av BCAA.

Alla pastdenden om att BCAA skulle ha ndgon effekt pa traningen bor alltsa avldagsnas fran

Noccos sajt.
Vivill garna ha aterkoppling

Vi vill garna fa aterkoppling pa vilket beslut ni tar i detta arende. Har ni fragor sa kontakta

Ann Fernholm pa 070-750 22 16.
Mvh,
Foreningen Akta vara, Bjorn Bernhardson, 0708-85 97 99, bjorn@aktavara.org

Ann Fernholm, vetenskapsjournalist, 070-750 22 16, ann@katalysmedia.se



