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Klagomål på hälsopåståenden och säljande budskap inom koncernen 
Vitamin Well AB 
De$a klagomål gäller en rad hälsopåståenden och säljande budskap som Vitamin Well AB, 

No Carbs Company AB, Barebells Functional Foods AB, Nobe Aloe Vera AB, Tyngre 

Distributions AB och Tyngre 2 AB använder i marknadsföringen av sina produkter. 

Klagomålet gäller även påståenden som görs i samband med a$ produkterna säljs online. 

Här är en bild av koncernens organisation: 

 



1. Budskapet ”Vitamin Well” på sötad dryck 

Det första klagomålet gäller drycker som säljs under varumärket ”Vitamin Well”. Vi vill 

hävda a$ de$a varumärke innehåller e$ hälsobudskap om a$ drycken kan vara bra för 

hälsan.  Ordet ”well” används på engelska till exempel för a$ säga ”I am well” vilket betyder 

”jag mår bra” ur e$ hälsomässigt perspektiv. Det går också a$ säga ”All is well”, som 

betyder ”allt är bra”.  

Ordet ”well” betyder också ”brunn” eller ”nåväl”. Men det är osannolikt a$ konsumenten 

tolkar ordet ”well” på dessa flaskor på det viset.  

Läser man på sidan 9 i årsredovisningen (2023) för e$ moderbolag till Vitamin Well, Rixile 

Holding 2 AB står också: ”Vi skapade Vitamin Well för a$ erbjuda läckra och hälsosammare 

alternativ till juicer och läsk”. 

Företaget använder alltså ordet ”well” för a$ leda tankarna till något hälsosamt. Vi vill 

förtydliga de$a eftersom vissa bolag försöker komma undan livsmedelslagstiftningen genom 

a$ påstå a$ orden på deras förpackningar betyder något annat än vad de egentligen gör. 

Ordet ”well” i varumärket kombineras också med en rad andra hälsobudskap på 

förpackningen, bland annat ”focus”, 

”enhance”, ”elevate”, ”reload” och 

”awake”. När dryckerna står 

tillsammans i butiken ger det en stark 

signal a$ konsumenten kommer a$ få 

olika positiva hälsoeffekter av a$ dricka 

dem.  

Majoriteten av Vitamin Wells olika 

drycker är dock sötade med sockerarten 

fruktos, eller fruktsocker som det står 

på ingredienslistan. Den som dricker en 

flaska får i sig nästan sex sockerbitar, 

eller runt 20 gram tillsa$ socker.  

A$ dricka söt dryck är emot 

kostrekommendationerna. Drycken är 

visserligen bä$re än läsk, men den är 

fortfarande inte bra för hälsan. 

Märkningen kan få personer som skulle 



ha druckit va$en a$ dricka söt dryck i stället, i tron a$ det är ny$igt för dem. Statistik från 

Sveriges bryggerier talar för a$ det också har blivit på det viset. Så här ser försäljningen av 

olika dryckeskategorier ut:  

Vitamin Well är en ”funktionsdryck” som går inom kategorin ”övrigt” (högst upp). Som 

bilden visar har den kategorin ökad utan a$ läskförsäljningen har gå$ ner. Enligt Sveriges 

bryggeriers statistik (följ denna länk) har försäljningen av buteljerat va$en gå$ ner något de 

senaste tio åren, medan funktionsdrycker har ökat med nästan 500 procent.   

Drycker som ”Vitamin Well” har alltså inte ersa$ läsk, utan komple$erat försäljningen av 

läsk och möjligtvis ersa$ va$en.  

Enligt kraven i förordning (EG) nr 1924/2006 bör inte produkter som kan påverka vårt intag 

av ”enskilda näringsämnen” på e$ vis som strider mot ”vetenskapliga rekommendationer” 

bära hälsopåståenden. A$ dricka socker strider mot vetenskapliga rekommendationer.  

Här kan Vitamin Well AB hävda a$ EU ännu inte har enats kring en näringsprofil som 

produkter som bär hälsopåståenden måste uppfylla. Det skulle EU ha gjort år 2009, enligt 

förordning (EG) nr 1924/2006, men det har ännu inte blivit av. Nyligen gjorde dock EFSA en 

vetenskaplig genomgång som ska fungera som e$ underlag till beslut om en näringsprofil. I 

den genomgången är det tydligt a$ de avråder från sötade drycker, läs mer via denna länk. I  



förordning (EG) nr 1924/2006 står också a$ hälsobudskapen inte ska leda till a$ man 

konsumerar produkter som innehåller mycket socker, mä$at fe$ eller salt.  

En sötad dryck ska alltså inte bära några hälsopåståenden alls. Eftersom barn och unga 

dricker dessa drycker är det extra viktigt a$ det tydligt framgår a$ de inte är ny$iga. Alla 

hälsobudskap på förpackningarna bör därför strykas och varumärket ändras. Sötad dryck 

ökar risken för fetma och typ 2-diabetes, vilket är nedbrytande för kroppen.   

 

2. Märkningen ”Approved by Tyngre” är vilseledande för konsumenten 

Nästa sak vi vill klaga på är märkningen ”Approved by Tyngre” på Barebells proteinbars 

och proteindrycker:

 

Tyngre är e$ starkt varumärke inom styrketräning och hälsa. På deras sajt skriver en rad 

hälsoprofiler om träning, kost och hälsa. Företaget har också en rad populära poddar, bland 

annat en som drivs av dietister. Det är många som litar på Tyngres profiler. En av dem, Jacob 

Gudiol, blev utsedd till ”årets folkbildare” år 2021.  

När det står ”Approved by Tyngre” på Barebells produkter indikerar det alltså a$ 

produkterna på något vis skulle ha genomgå$ en oberoende kvalitetsgranskning av det 

trovärdiga varumärket Tyngre. 

Barebells och Tyngre är dock varumärken inom samma koncern och har samma ägare. Så det 

har inte ske$ någon oberoende granskning. Ingenstans står heller a$ läsa vad ”Approved by 

Tyngre” innebär. På Livsmedelsverket sajt står a$: ” Livsmedelsverket avråder från a$ 



använda säljande u$ryck om de inte förklaras i märkningen. Om förklaring saknas finns en 

risk a$ konsumenten blir vilseledd.” 

Det finns ingen förklaring till vad ”Approved by Tyngre” innebär. Det bör alltså räknas som 

en vilseledande märkning.     

 

3. Tyngre ger sken av att de valt ut speciella produkter 

Tyngre ger också vilseledande information när de säljer produkter från Barebells, Vitamin 

Well och Nocco. Så här ser det ut i deras webbshop (som ni hi$ar om ni följer den här 

länken):  

 

 

De skriver alltså: Vi säljer enbart egna tillsko1 och produkter från betrodda partners såsom NOCCO 

och Barebells eftersom vi vill a1 du ska kunna lita på dina tillsko1, drycker, proteinbars och 

träningsutrustning – oavse1 om du är motionär eller elit. 

Klickar man på länken ”Läs mer” står följande: 

 

Godare Kos*illsko* & Kvalitativa produkter! 

Kvinnor, män, unga, gamla, och motionärer ska samtliga har rä1 till produkter av högsta kvalitet utan 

suspekt innehåll. Vi tror på effektiv träning och a1 få optimala resultat av dina ansträngningar. 

Därför har vi tagit fram e1 antal kos1illsko1sprodukter som gör träningslivet lite enklare för dig. Vi 



använder bara de absolut bästa råvarorna. Vi säljer dessutom produkter från betrodda partners som 

NOCCO och Barebells, vilka båda har samma syn på innovation och kvalitet som oss. 

Denna text är a$ räkna som e$ säljande budskap. Utan a$ förklara varför indikerar Tyngre 

a$ andra produkter som liknar deras skulle ha e$ suspekt innehåll. De menar också a$ 

träningslivet blir enklare med deras produkter, vilket är e$ hälsopåstående som det inte 

finns några belägg för. Dessutom påstår de a$ de har valt a$ sälja Nocco och Barebells för a$ 

de är ”betrodda partners” när det i själva verket är systerbolag. Större delen av texten är 

därför vilseledande.  

4. Tyngre har vilseledande hälsobudskap om Nobes dryck 

Tyngre säljer också en dryck som kallas Nobe, som tillverkas inom samma koncern och 

innehåller e$ extrakt från växten aloe vera. I EFSA:s databas för godkända hälsopåståenden 

finns inga som handlar om aloe vera. Ändå påstår Tyngre i beskrivningen av Nobe original 

a$: 

Aloe Vera växten är känd för sin läkande effekt och hjälper dig dessutom a1 dämpa sötsuget med sin 

goda smak, dessutom är NOBE Original den perfekta drycken för alla tillfällen! 

(Följ den här länken och klicka på pilen vid ”beskrivning” för a$ se texten.) 

Förutom a$ hälsobudskap som ”läkande effekter ” och ”dämpat sötsug” inte är godkända, är 

drycken sötad med socker. Den som dricker en flaska Nobe får i sig 37,5 gram socker, eller 

nästan 11 sockerbitar. Det är varken perfekt eller a$ rekommendera för ”alla tillfällen”. Så 

de$a är vilseledande.  

5. Nocco – som fräter på tänderna – är ingen funktionsdryck  

Vi vill också a$ ni granskar hälsopåståenden på Noccos och Tyngres respektive sajter om a$ 

Nocco skulle vara en ”funktionell dryck” eller en ”funktionsdryck”: 



 

 

Det är dryckesbranschen som har börjat kalla drycker som exempelvis Nocco och Vitamin 

Well för ”funktionsdrycker”. Det är e$ säljande begrepp och e$ hälsobudskap. Dryckerna 

innehåller visserligen tillsko$ av olika vitaminer och andra näringsämnen, men i vanliga 

livsmedel finns det generellt en större mångfald av näringsämnen. Dessa drycker är därför 

inte mer funktionella än till exempel mjölk.  

Nocco – och alla andra energidrycker – har också e$ väldigt lågt pH. Enligt en vetenskaplig 

studie som finns via denna länk ligger pH från 2,8 till 3,3.  Buffertkapaciteten i energidrycker 

gör också a$ de tar lång tid för saliven a$ återställa e$ normalt pH i munnen. Därför fräter 

Nocco på tändernas emalj. Frätskador på tänderna har ökat blad unga.  

Livsmedel som kan vara skadligt bör inte kallas ”funktionella”, speciellt inte som a$ dessa 

drycker ofta konsumeras av unga personer som har svårt a$ se igenom dessa budskap.  

6. Vilseledande att påstå att det går att dricka två burkar Nocco per dag 

På sin sajt har Nocco dessutom åt flera andra vilseledande hälsopåståenden. Först och främst 

rekommenderar de a$ konsumenten begränsar intaget av drycken till två burkar om dagen: 

 



Rekommendationen är sa$ utifrån dryckens koffeininnehåll, men eftersom drycken orsakar 

frätskador på tänderna är två burkar om dagen för mycket. Folktandvården avråder från a$ 

dricka dessa drycker i samband med träning: 

h$ps://folktandvarden.se.kb.kundo.se/guide/energidryckers-paverkan-pa-tander-och-halsan 

Andra tandläkare menar a$ energidrycker inte ska konsumeras mer än en gång i veckan: 

h$ps://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/tandlakaren-sa-sallan-bor-du-dricka-energidryck 

De rekommendationer som Nocco ger måste vara säkra ur e$ hälsoperspektiv. A$ dricka två 

burkar Nocco om dagen är inte säkert. När det uppstår frätskador på tänderna är tänderna 

skadade för alltid.  

 

7. Vilseledande att påstå att Nocco kan ha eKekt på träning 

Vidare påstår Nocco a$ de är e$ ”hälso- och träningsinriktat varumärke”: 

 

 

 

 

 

De hävdar a$ deras dryck passar bra i samband med träning:  

 

Och de påstår a$ Nocco är framtaget ”för aktiva vuxna som tränar och vill få i sig BCAA och 

annat som är positivt vid träning”:  



 

Skälet a$ Nocco påstår allt de$a är a$ drycken innehåller koffein och/eller förgrenade 

aminosyror, BCAA.  

Vad gäller koffein är mängden i en burk för liten för a$ ge någon effekt vid träning. 

Europeiska myndigheten för livsmedelssäkerhet (EFSA) har i en genomgång konstaterat a$ 

koffein kan ha en effekt på uthållighetsträning och kan öka uthållighetskapaciteten. För a$ 

uppnå dessa effekter behöver man dock konsumera minst 3 milligram koffein per kilo 

kroppsvikt. De$a ska också ske en timme före träning.  

En Nocco innehåller 180 mg koffein. Det innebär a$ ingen som väger över 60 kg kommer a$ 

få någon effekt på uthålligheten. De flesta behöver alltså dricka mer än en burk Nocco för a$ 

få den utlovade positiva träningseffekten. Därför är påståendena om a$ Nocco kan ha en 

effekt på träningen vilseledande för majoriteten av alla konsumenter.  

E$ alternativ är a$ Nocco tydligt anger hur mycket konsumenten behöver dricka för a$ bli 

mer uthållig under e$ träningspass. Frågan är dock om de$a skulle vara en säker 

rekommendation? 

Enligt Livsmedelsverkets sida om hälsopåståenden (följ denna länk) har EU inte godkänt 

några hälsopåståenden om koffein eftersom: …Europaparlamentet menar a1 de med stor 

sannolikhet kommer a1 användas på energidrycker som ofta konsumeras av ungdomar.  

Livsmedelverket skriver vidare a$: Tills det är avgjort om påståendena ska godkännas eller inte får 

de användas under eget ansvar enligt övergångsreglerna i artikel 28.5 i förordning (EG) nr 

1924/2006. Det innebär a1 livsmedelsföretagaren ansvarar för a1 livsmedlet är säkert genom innehåll, 

märkning och marknadsföring. 

Livsmedlet behöver alltså vara säkert för a$ få bära påståenden om koffein. När forskare ha 

lagt mänsklig emalj i energidryck har det uppkommit frätskador inom loppet av en 

halvtimme. De$a tillsammans med de senaste årens larm om ökande problem med 



frätskador på tänderna hos unga, visar a$ det sannolikt inte är säkert a$ dricka den mängd 

Nocco som krävs för a$ få en effekt på träningen.   

8. Nocco vilseleder om eKekt av BCAA 

Vad gäller BCAA är alla hälsopåståenden som Nocco gör vilseledanden. Det förekommer 

idéer i träningskretsar om a$ förgrenade aminosyror skulle kunna stimulera muskeltillväxt 

och motverka nedbrytning av muskler i samband med träning. När EFSA gick igenom 

forskningen på området 2010 bedömde de dock a$ de$a saknade evidens. En ny genomgång 

visar a$ fullvärdigt protein har bä$re effekt på muskeltillväxt än tillsko$ av BCAA.  

Alla påståenden om a$ BCAA skulle ha någon effekt på träningen bör alltså avlägsnas från 

Noccos sajt.   

Vi vill gärna ha återkoppling 

Vi vill gärna få återkoppling på vilket beslut ni tar i de$a ärende. Har ni frågor så kontakta 

Ann Fernholm på 070-750 22 16.  

Mvh, 

Föreningen Äkta vara, Björn Bernhardson, 0708-85 97 99, bjorn@aktavara.org 

Ann Fernholm, vetenskapsjournalist, 070-750 22 16, ann@katalysmedia.se 

 


